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3  Guía interna de sostenibilidad medioambiental

El Centro Asociado de Les Illes Ba-
lears de la Universidad Nacional de 
Educación a Distancia (UNED-LES 
ILLES BALEARS), como centro e ins-
titución pública de educación supe-
rior, es plenamente consciente de la 
importancia y necesidad de la promo-
ción y respeto hacia el medio ambien-
te, así como de la práctica del consu-
mo responsable. En consecuencia, 

se implica en actuaciones que ejem-
plifican y permitan el avance hacia la 
sostenibilidad medioambiental  en el 
desarrollo en sus actividades docen-
tes y administrativas, impulsando un 
sistema de gestión basado en la re-
ducción, reciclaje y reutilización de 
los residuos y propiciando la recupe-
ración de los mismos.
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4  Guía interna de sostenibilidad medioambiental

Reduce

Haz buen uso de las instalaciones 
y de una adecuada climatización 
térmica a través de un bajo consu-
mo. 

Utiliza la iluminación de forma res-
ponsable: aprovecha siempre al 
máximo la entrada de luz natural y 
no dejes luces encendidas innece-
sariamente.

Potencia un consumo responsable 
de agua.

Favorece un consumo responsa-
ble de papel. Utiliza adecuadamen-
te el  resto de productos y servicios 
consumibles en el mismo sentido 
de bajo consumo y de ahorro.

Consume aquello que sea estricta-
mente necesario, evita los embala-
jes inútiles y selecciona productos 
que generen pocos residuos y que 
sean reutilizables.
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Gestión de recursos naturales
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Reutiliza

Papel
Reutiliza el papel escrito o impreso 
por una sola cara para impresiones 
provisionales, borradores...

Cartón
Reutiliza los cartones de los emba-
lajes para nuevos envíos.

Equipos informáticos
Reutiliza los componentes todavía 
útiles de los equipos informáticos 
que queden obsoletos. (Se pueden 
aprovechar ciertos componentes 
cuando cambiamos los equipos 
por otros nuevos, ratón, teclados, 
cables…). Incluso equipos comple-
tos en desuso pueden ser reutiliza-
dos por ONGs en distintos lugares 
(países en vías de desarrollo).

Libros
Reutiliza el material didáctico no 
vigente cediéndolo a otras insti-
tuciones que puedan aprovechar-
lo, como el Centro Penitenciario y 
ONGs. 

Tóner y tambores 
de tinta 

Reutiliza los cartuchos alrededor 
de tres veces hasta eliminar total-
mente el componente.
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Recicla

Papel y cartón
Deposita en los contenedores que 
existen para este fin el papel y 
los cartones que ya no necesites, 
asegúrate de haber eliminado las 
grapas, anillas, clips, etc. y los re-
siduos de plástico como las venta-
nillas de los sobres y las etiquetas 
adhesivas, ya que contienen cola 
contaminante.

Pilas
Deposita las pilas, una vez consu-
midas totalmente, en los puntos de 
recogida.

Material informático
Deposita los componentes infor-
máticos obsoletos  en los puntos 
de recogida destinados a este fin.
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Recupera

El Centro Asociado contribuye a 
la recuperación de todos aquellos 
materiales que lo permiten a través 

de las acciones de reciclaje que 
realiza.
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Mallorca Menorca Eivissa

Edifici Guillem Mesquida
Camí Roig sn. Polígon Son Castelló

Travessia Gremi Tintorers
07009 Palma de Mallorca

Tel. 971 434 546 
Fax: 971 434 547

info@palma.uned.es

Carrer de Bes, 9-2ª Planta
(Antigua seu del Consell d’Eivissa)

07800 Eivissa
Tel. 971 390 606
Fax: 971 307 022

info@eivissa.uned

Claustre del Carme
Plaça Miranda s/n

07701 Maó
Tel. 971 366 769
Fax: 971 361 082

info@mao.uned.es

www.uned-illesbalears.net


