LES ILLES
BALEARS

Curso Taller
LA MEMORIA,
ESTRATEGIAS Y REGLAS
MNEMOTECNICAS.
ESTUDIAR PARA NO OLVIDAR.

6, 7 y 8 de abril de 2010
Horario: 17,00 h-21,00 h
(20 horas: 12 h presencialesy 8 h a
distancia)
Matricula 27 €
Plazas limitadas 40

Programa (tedrico y practico)

- Estructura y funcionamiento de la memoria humana.

¢ Qué es su memoria? Condzcala.

¢, Qué es su memoria: ; Cémo funciona?
- Como recordar casi todo: principios basicos.

El sentido. Organizacion.

Asociacion. Visualizacién. Atencién.
- Estrategias para un uso de la memoria efectivo.
Disminuir la interferencia. Espaciar las sesiones.

Dividir el material. Recitar.

- Una introduccién a la mnemotecnia.
¢ Qué son las reglas mnemotécnicas?. Principios basicos de la mnemotécnica.
Explicacion de diferentes reglas mnemotécnicas. Estudiar para examenes tipo desarrollo.
Estudiar para examenes tipo test. Como realizar asociaciones visuales efectivas.

- Motivacion y memoria.

- Técnicas de relajacién, principal antidoto contra la distraccion en el estudio.

Profesorado

Javier Garcia Gonzalez. Psicblogo. CA UNED Les llles Baleares




