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OBESIDAD: NUEVAS APROXIMACIONES A LA PREVENCION Y AL

TRATAMIENTO

EL CURSO SE RETRANSMITE EN DIRECTO POR INTERNET CON ACCESO RESTRINGIDO. AQUELLOS ALUMNOS QUE
DESEEN SEGUIR EL CURSO POR ESTE METODO DEBEN COMUNICARLO EN EL BOLETIN DE MATRICULA Y EN SU

MOMENTO SE LES TRANSMITIRAN LAS INSTRUCCIONES.

PRESENTACION Y OBJETIVOS La evolucién de la obesidad es una preocupacion creciente de las
autoridades sanitarias nacionales e internacionales. Lo es por la ascendente evolucién de su
frecuencia, porque constituye en si una enfermedad, por ser un factor de riesgo de otras
enfermedades graves (diabetes, enfermedades cardiovasculares, artrosis, cdncer...),porque pone en
peligro la viabilidad de los sistemas sanitarios al causar pesados costes econdémicos directos e
indirectos, porque también, y muy en primer término, afecta a los nifios y a los jovenes y porque
nadie debiera esperar la solucién de este problema, ni siquiera, un punto de inflexiéon para sus
tendencias, a menos de diez afios vista.

Espafia mantiene un lugar destacado entre los paises a los que se atribuye un mayor dinamismo al
enfrentarse al reto de contrarrestar la epidemia de la obesidad como expresan los reconocimientos
internacionales de la Estrategia NAOS

En este curso abordaremos el problema de la obesidad no solo en la poblacién infantil y adolescente
si no también en el adulto y desde una perspectiva muy actual

PROGRAMA Y PROFESORADQ: Obesidad en el niiio y adolescente: estrategias y programas de
prevencién. Coral Calvo Bruzos. Profesora Nutricion. UNED.

La obesidad como problema de Salud Piiblica. Carmen Gémez Candela. Hospital Universitario La
Paz. Madrid.

Prevencién y estrategias terapéuticas en obesidad. Carmen Gémez Candela. Hospital Universitario
La Paz. Madrid.

Valoracion y andlisis de las dietas milagro: consecuencias y efectos. Elena Mufioz Octavio de
Toledo. Dietista Nutricionista. Illes Balears.

DIRECCION Y COORDINACION: Eloisa Ortega Cantero, profesora titular Departamento de Quimica
Inorganica y Quimica Técnica. Socorro Coral Calvo, profesora Nutricién y dietética UNED. Experto
Universitario de Obesidad: diagnostico, control y tratamiento del drea de salud en la UNED.

NUMERO DE HORAS: La duracién del curso es de 10 h presenciales que se pueden seguir por la red de
videoconferencias de la UNED. 1 crédito profesorado.

CALENDARIO: Presencial: 5 y 6 de noviembre de 2010. Viernes de 16,30 a 21,30 h. Sdbados de 9,30 a 14,30 h.

DESTINATARIOS. Profesionales de dietética y nutriciéon. Profesorado no universitario. Personal
sanitario. Educadores y mediadores sociales, trabajadores sociales. Estudiantes universitarios y
personas interesadas en esta tematica. 0,5 créditos ECTS, 1 crédito libre configuracién.

PLAZAS: 60 en la sede de Palma de Mallorca; 30 en la sede de Mahén y 30 en la sede de Ibiza.

LUGAR DE CELEBRACI()N, INFORMACION E INSCRIPCION: La inscripcién del curso es de 18 €. Los
interesados en este curso se han de inscribir antes del 6 de noviembre.

Sede de Palma Sede de Mahén Sede de Ibiza
Edificio Guillem Mesquida Claustro del Carmen Edificio Polivalente
Cami Roig s/n. Travesia Gremio Tintoreros. Plaza Miranda s/n Cas Serres

07800 Ibiza

Poligono Son Castell6. 07009
Palma de Mallorca

Tel. 971 434546  Fax. 971 434547
info@palma.uned.es

07701 Mahén (Menorca)
Tel. 971 366769 Fax. 971 361082
info@mao.uned.es

Tel. 971 390606 Fax. 971 307022
info@eivissa.uned.es
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