LES ILLES

BALEARS
Curs
OBESITAT: NOVES APROXIMACIONS A LA PREVENCIO I AL
TRACTAMENT

EL CURS ES RETRANSMET EN DIRECTE PER INTERNET AMB ACCES RESTRINGIT. AQUELLS ALUMNES QUE VULGUIN
SEGUIR EL CURS PER AQUEST METODE HAN COMUNICAR-HO EN EL BUTLLETI DE MATRICULA I EN EL SEU MOMENT
ES ELS TRANSMETRA LES INSTRUCCIONS.

PRESENTACIO I OBJECTIUS

L'evoluci6 de l'obesitat és una preocupacié creixent de les autoritats sanitaries nacionals i
internacionals. Ho és per l'ascendent evolucié de la seva freqiiéncia, perque constitueix per si
mateix una malaltia, per ser un factor de risc d'altres malalties greus (diabetis, malalties
cardiovasculars, artrosi, cancer...), perque posa en perill la viabilitat dels sistemes sanitaris en
causar pesats costos economics directes i indirectes, perque també, i molt en primer terme, afecta
als nens i als joves i perque ningtt no hagués d'esperar la soluci6é d'aquest problema ni tan sols un
punt d'inflexi6 per a les seves tendeéncies, llevat de deu anys vista. Espanya manté un lloc destacat
entre els paisos a que s'atribueix un major dinamisme en enfrontar-se al repte de contrarestar
l'epidémia de I'obesitat com expressen els reconeixements internacionals de 1'Estrategia NAOS.
En aquest curs abordarem el problema de I'obesitat no sol en la poblacié infantil i adolescent si no
també en l'adult i des d'una perspectiva molt actual

PROGRAMA I PROFESSORAT

Obesitat en el nen i adolescent: estrategies i programes de prevencio. Coral Calvo Bruzos.
Professora Nutrici6. UNED.

L'obesitat com a problema de Salut Piiblica. Carmen Gémez Candela. Hospital Universitari La Paz.

Madrid.
Prevencié i estratégies terapéutiques en obesitat. Carmen Gémez Candela. Hospital Universitari La
Paz. Madrid.

Valoracio i analisi de les dietes miracle: conseqiiéncies i efectes. Elena Mufioz Octavio de Toledo.
Dietista Nutricionista. Illes Balears.

DIRECCIO I COORDINACIO Eloisa Ortega Cantero, professora titular Departament de Quimica
Inorganica i Quimica Tecnica. Socorro Coral Calvo, professora Nutricio i dietetica UNED. Expert
Universitari d'Obesitat: diagnostic, control i tractament de I'area de salut a la UNED.

NOMBRE D'HORES La durada del curs és de 10 hores presencials que es poden seguir per la xarxa de
videoconferencies de la UNED. 1 credit professorat.

CALENDARI Presencial: 51 6 de novembre de 2010. Divendres de 16,30 a 21,30 h. Dissabte de 9,30 a 14,30 h.

DESTINATARIS Professionals de dietetica i nutricié. Professorat no universitari. Personal sanitari.
Educadors i mitjancers socials, treballadors socials. Estudiants universitaris i persones interessades

en aquesta tematica. 0,5 credits ECTS, 1 credit lliure configuracié.
PLACES: 60 a la seu de Palma de Mallorca; 30 a la seu de Maé i 30 a la seu d’Eivissa.

LLOC DE CELEBRACIO, INFORMACIO I INSCRIPCIO La inscripci6 del curs és de 18 € . Els interessats en
aquest curs s’han d'inscriure abans del 6 de novembre de 2010.
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