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BALEARS U ﬂ E D _ Jenior

Curso
Taller: Estimulacion mental y de la memoria

PRESENTACION Y OBJETIVOS

Se pretende lograr que los mayores entrenen la mente y la memoria mediante actividades précticas.
Previamente se impartirdn conocimientos basicos.

Entrenar es adiestrar de un modo sistematico en el conocimiento, la utilizacién y el control de los procesos,
estrategias, técnicas y vivencias implicadas en el funcionamiento de la memoria y del pensamiento,
estimulacién mental, para que mejoren su rendimiento. El entrenamiento va dirigido a mantener las
funciones conservadas mediante el aprendizaje y ensayo de estrategias y a compensar algunos componentes
de las éreas alteradas.

PROGRAMA

Memoria

Estructura y funcionamiento de la memoria humana.

Estrategias de memoria: Repeticién, asociacién, visualizacién, organizacion, categorizacion y elaboracién de
la informacién.

Estimulacién mental

(Podemos aprender a pensar mejor y ser mas felices?

Estimular los procesos cognitivos basicos: Aprendizaje, pensamiento, emocion, atencién, percepcién, lenguaje
y motivacion.

La inteligencia emocional y la teoria de la mente.

Practicas

Actividades de memoria, aplicar técnicas y estrategias adecuadas para resolver los fallos de memoria.
Habilidades intelectivas: verbales, numéricas, viso-espaciales.....

Pruebas de légica.

Solucién de problemas.

PROFESORADO
Javier Garcia Gonzalez, profesor tutor de Psicologia de UNED-Les Illes Balears

NUMERO DE HORAS La duracién del curso es de 30 horas

CALENDARIO los dias 5,12, 19 y 26 de noviembre, 3, 10 y 17 de diciembre, 14, 21 y 28 de enero.
Los viernes, POR LA TARDE, a partir de las 17,00.

DESTINATARIOS Personas Adultas Mayores de 55 afos interesadas en aprender, de manera
activa, sobre la estimulacion de la mente y la memoria.

PLAZAS: 24 en la sede de Palma de Mallorca. Las plazas se asignan por riguroso orden de inscripcién.

LUGAR DE CELEBRACION, INFORMACION E INSCRIPCION: La inscripcién del curso es de 50 €.
Aquellas personas que asistan, al menos, al 80% de las sesiones presenciales recibirdn el correspondiente
diploma.
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