
                                        

 
                                     

Curso   
Iniciación a la informática: ofimática, seguridad e internet 

 

PRESENTACIÓN Y OBJETIVOS 
Se pretende lograr que los mayores utilicen sistemas modernos de información y comunicación 
como un recurso más, satisfaciendo sus inquietudes y desmitificando la complejidad de su manejo 
descubriendo otra forma de ocio. Se precisa haber realizado el curso de Iniciación a la informática: 
software básico o tener buenas nociones en el entorno Windows. En este curso los alumnos tendrán 
que traer un Pendrive de, al menos, 2 GB para poder hacer los ejercicios propuestos. 
 
PROGRAMA  
1. Gestión de archivos. Uso del pendrive 
2. Ofimática I: Word 
3. Ofimática I: Word; Ofimática II: Excel 
4. Ofimática II: Excel 
5. Seguridad y mantenimiento 
6. Internet I: Navegación  
7. Internet II: Correo electrónico 
8. Internet III: Redes sociales 
9. Internet IV: Blog 
10. Internet V: Descarga de contenidos 
PROFESORADO  
Juan Carlos Campos Palazón, profesor tutor de Informática de UNED-Les Illes Balears 
NÚMERO DE HORAS  La duración del curso es de 30 horas  
CALENDARIO los días  3, 10, 17 y 24 de noviembre, 1, 15 y 22 de diciembre, 12, 19 i 26 de enero. 
Los miércoles, POR LA TARDE, a partir de las 17,00. 
DESTINATARIOS Personas Adultas Mayores de 55 años interesadas en aprender, de manera 
activa,  sobre herramientas informáticas. 
PLAZAS:  24 en la sede de Palma de Mallorca.  Las plazas se asignan por riguroso orden de inscripción. 

LUGAR DE CELEBRACIÓN, INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN: La inscripción del curso es de 50 €. 
Aquellas personas que asistan, al menos, al 80% de las sesiones presenciales recibirán el correspondiente 
diploma. 

Sede de Palma 
Edificio Guillem Mesquida 
Camí Roig s/n. Travesía Gremio Tintoreros. Polígono Son Castelló. 07009  
Palma de Mallorca 
Tel. 971 434546     Fax. 971 434547 
info@palma.uned.es     
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