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LES ILLES

EMOCIONAL A LO LARGO DEL CICLO VITAL

(Codigo 001). 18 horas. 2 créditos de libre configuracion. 1 ECTS. Créditos Profesorado

del jueves 15/07/2010 al sabado 17/07/2010

Departamento de PSICOLOGIA BASICA II, FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNED.
Directora del Curso: Beatriz Garcia Rodriguez
Coordinador: Miguel Angel Vazquez Segura

Resumen del curso: Todos los seres humanos experimentamos una gran variedad de emociones a lo largo de nuestra vida. Pero a veces, tenemos
dificultad para controlarlas, incluso hasta el punto de dejar que sean nuestras reacciones, emociones y estados de animo los que controlan nuestra
vida. En este curso se abordara el tema de hasta qué punto podemos controlar nuestro afecto y estado de animo en las distintas etapas de la vida y se

presentaran sugerencias de como ser mas eficaz manejando nuestras propias emociones mediante talleres practicos.

EL CURSO SE IMPARTE EN LA SEDE DE PALMA DE MALLORCA

EDICION 2010 m

Contenidos del Curso:

Jueves 15/07/2010

16:00 _|EI cerebro emocional: la automaticidad de las emociones. |
_|Ponente: D? Beatriz Garcia Rodriguez. Profesora Titular. UNED. |

18:00 _|0rigen de la depresion infantil y como se puede ayudar. |
_|Ponente: D? Purificacion Sierra Garcia. Profesora Titular. Departamento Psicologia Evolutiva. UNED. |

20:00 _|Depresi6n y suicidio. |
_|Ponente: D. Miguel Lazaro Ferreruela, Médico Psiquiatra. |

Viernes 16/07/2010

16:00 _|(',Ct')mo manejar las emociones? (l). |
_|Ponente: D. Heiner Ellgring, Catedratico Psicologia. Universidad de Wirzburg. |

18:00 _|¢;Cﬁm0 manejar las emociones? (ll). |
_|Ponente: D. Heiner Ellgring. Catedratico Psicologia. Universidad de Wiirzburg. |

2000 _|La inteligencia emocional. |
_|Ponente: D. Enrique Garcia Fernandez-Abascal. Catedratico del Departamento de Psicologia Basica II. UNED. |

Sabado 17/07/2010

09:30 _|Crisis y emocion. |
_|Ponente: D? Angela Andujar Cadiz. Neuropsicotloga. Govern Balear. |

11:30 _|Emoci6n y hospitalizacion. |
_|Ponente: D? Patricia Garcia Pazo. Psicologa. Enfermera UCI. Hospital Son Llatzer. Palma de Mallorca. |
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