LES ILLES
BALEARS

Curso
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

EL CURSO SE RETRANSMITE EN DIRECTO POR INTERNET CON ACCESO RESTRINGIDO PARA

AQUELLAS PERSONAS QUE NO SE DESPLACEN A LAS INSTALACIONES DEL CENTRO.

PRESENTACION Y OBJETIVOS

El creciente desarrollo de la Actividad Fisica y el Deporte, plantea la necesidad de incorporar los
conocimientos de las ciencias aplicadas, entre ellas la Psicologia. La aplicacion apropiada del
conocimiento psicol6gico, ayuda a optimizar el rendimiento deportivo en el &ambito del deporte de
competicion, y las posibilidades de la actividad fisica y el deporte en los &mbitos de la salud y el
ocio de cualquier practicante y el desarrollo personal de los jovenes deportistas.

PROGRAMA Y PROFESORADO

Psicologia del deporte de iniciaciéon M* Carmen Pérez- Llantada Rueda, profesora titular de la
UNED

Variables psicolégicas implicadas en el rendimiento deportivo. Andrés Lopez de la Llave
Rodriguez, profesor titular de la UNED

Intervencién psicolégica en futbol. Alejandro Garcia Mas, profesor titular de la UIB

El control de la activacién en deportistas: técnicas de biofeedback (MOVAE).M? Carmen Pérez-
Llantada Rueda y Andrés Lopez de la Llave Rodriguez, profesores titulares de la UNED

DIRECCION M? Carmen Pérez- Llantada Rueda, profesora titular del Dpt. de Metodologia de las
Ciencias del Comportamiento. UNED.

NUMERO DE HORAS La duracién del curso es de 10 horas presenciales. 0,5 ECTS; 1 crédito libre
configuracion; 1 crédito profesorado.

CALENDARIO 27 y 28 de abril de 2012. Viernes de 16,30 a 21,30 h. Sabados de 9,30 a 14,30 h.

DESTINATARIOS Estudiantes de Psicologia, Psicélogos, Entrenadores, profesores de educaciéon
fisica, Licenciados y estudiantes de ciencias de la actividad fisica y el deporte, deportistas y
personas interesadas en esta temdtica en general. Profesorado no universitario.

PLAZAS: 60 plazas presenciales en la sede de Palma de Mallorca

LUGAR DE CELEBRACION, INFORMACION E INSCRIPCION: La inscripcién del curso es de
22 €. Los interesados en este curso se han de inscribir antes del 28 de abril de 2012.
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